Dia 1

Principios de la
psicoterapia esencial

y construccion de la

relacion segura

Dia 2

Los esquemas
organizadores
primarios y el acceso
al cerebro profundo

Dia 3

Psicotraumatologia: El
trauma como
fenémeno fisioldgico
con consecuencias
psicoldgicas

Dia 4

La Disociacidn
Estructural y la
fragmentacion del yo

CONTENIDOS

Principios de una terapia esencial e integradora Modelo Aleceia.

La sintonia e implicacién en la relacion terapéutica: indagacion, validacién y
reconocimiento.

Métodos activos en la presencia del terapeuta.

Demostracion en vivo con un participante.

Discusion y ensefianza sobre la demo.

Practicums.

Elaboracién de los aprendizajes del dia (Plan Desarrollo Profesional)

Los esquemas relacionales como organizadores primarios de la experiencia.
El encuadre como dptica para acceder al cerebro subcortical y escucha
limbica.

La transferencia como modo implicito del recordar, una vision de trabajo.
Demostracion en vivo.

Discusion y ensefianza.

Practicas experienciales.

Elaboracién de los aprendizajes del dia (Plan Desarrollo Profesional)

Definicion de Trauma.

Afectacion del trauma al cerebro y el sistema nervioso.

Trauma y mecanismos de la memoria.

El Trauma y la desregulacion emocional.

Estudio ACE. Consecuencias de las Experiencias Adversas en la infancia en la
salud.

Demostracion con uno de los participantes o estudio de un caso.

Ejercicios practicos para los participantes.

La Disociacién como desapego y compartimentacion.

Fendmenos disociativos.

La divisidn de la personalidad en sistemas del Yo.

Introduccion al trabajo con las subpersonalidades o Partes de la persona que
se forman como mecanismos de adaptacién al medio.

Ejercicios practicos para los participantes.

Demostracion con los participantes.




A

e Continuacién del trabajo con las partes de la personalidad: partes defensoras

Dia 5

Métodos para el
reprocesamiento

Dia 6

Continuacion del
trabajo con la
comunidad interna

Dia 7

Estabilizacion y
recursos en la terapia

DIEK:]

El trabajo en

Mindfulness y el Yo
Esencial

Dia 9

Revision del proceso
Revision del Plan de
Desarrollo Profesional

proactivas y reactivas, y partes desterradas (la capsula del trauma).
Procedimiento del trabajo con las Partes de la Personalidad para su
reprocesamiento e integracién.

Experiencial de los participantes con su sistema de partes.
Demostracion en vivo.

Discusion y ensefianza.

Elaboracién de los aprendizajes del dia (Plan Desarrollo Profesional).

Tratar con los temores de las defensas.

Tratamiento con partes disociativas y reactivas.

Procedimiento de trabajo.

Experiencial de los participantes.

Demostracién en vivo.

Discusion y ensefianza desde la demo.

Elaboracién de los aprendizajes del dia (Plan Desarrollo Profesional).

Herramientas para la estabilizacidn de los sintomas.

Herramientas para el desarrollo de los Recursos y las fortalezas de las
victimas.

Trabajando con la Teoria Polivagal de Stephen Porges.

Herramientas para la Regulacidn del Sistema Nervioso Auténomo segun la
Teoria Polivagal.

Ejercicios practicos para los participantes.

El Yo Esencial como dimensidn de la autocuracion.

Desarrollo de la presencia amorosa en el terapeuta.

Ejercicios experienciales.

Demostracion en vivo.

Elaboracién de los aprendizajes del dia (Plan Desarrollo Profesional).

Completar las ensefanzas anteriores
Revision de dudas y pequefias supervisiones
Compartir el Plan de Desarrollo Profesional.




