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Vivir despiertos. Vivir felices. Vivir libres. Vivir con sentido... ;No es
esto a lo que todos estamos llamados? Dentro de nosotros existe
una luz, un yo verdadero, que, sin embargo, a menudo no es capaz
de salir. Nuestra luz se oscurece, el dolor nos atenaza, los miedos
nos paralizan...

En este pequeno libro, Alfonso Lopez-Fando nos invita a despertar,
a mirar a nuestro interior, reconocer nuestros dones y responsabi-
lizarnos de dejarlos crecer. Estos dones no son talentos o habilida-
des que varian segun las personas: son cualidades de nuestra
esencia, aquello que cuando estamos centrados reflejamos, y que
desaparecen (se apagan, se duermen] cuando nuestra vida lleva
un ritmo o una direccion que no es la del crecimiento personal. Si
vivieramos centrados, esos dones se transmitirian por nuestros
poros, los demas verian en nosotros algo que les ayudaria a conec-
tar con su esencia y a despertar también en ellos esas cualidades
que pueden tener dormidas. jQué mejor regalo podemos ofrecer a
nuestros hijos y nuestro entorno familiar y laboral!

El contenido de este libro ha sido ofrecido, bajo el nombre de «Dias
de Oracién y Crecimiento Personal», como un retiro intensivo
dirigido por el autor junto con Dolores Aleixandre, RCSJ.

ALFONSQO LOPEZ-FANDO, estudié filosofia y se licencio en psico-
logia en la Universidad Comillas. Se dedica, como psicoterapeuta
y gestalt coach, a acompanar a personas y a grupos en sus
itinerarios de crecimiento. Integra, desde un enfoque holistico, la
Psicologia y la Espiritualidad como dimensiones que no se
pueden separar. Es miembro didacta y supervisor de la Asocia-
cion Espanola de Terapia Gestalt, codirector de SOWOS - Psicote-

rapia, Coaching, Formacion, Consultoria, y codirector de Gestalt
Extremadura.
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