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«Conocete a ti mismo», afirmé Sécrates, y esta es la invitacién y
la propuesta de este viaje que realmente es de otra clase porque
conduce a tu transformacién.

Desafortunadamente, el sistema educativo no trabaja las distin-
tas dimensiones del ser humano, incluida la espiritual, entendida
como esa busqueda interior. El presente libro entra de lleno en
la practica poniendo en marcha todas las inteligencias.

Cuando se trata de mirarnos, de escucharnos para conocernos
a nosotros mismos, estamos tan llenos de todo tipo de resonan-
cias emocionales y cicatrices dejadas por el tiempo, que ya no
vemos ni escuchamos. Una propuesta para trabajar desde el
«darse cuenta», que no se descubre en las prisas con las que
solemos vivir las cosas.

«Un gran libro. Una obra que da que pensar. EL autor nos invita
a realizar un ejercicio de introspeccién muy audaz. Un libro que
nos estimula a practicar la plena receptividad. Un alegato contra
la frivolidad. Un trabajo que no va a dejar indiferente a nadie».

FRANCESC ToRRALBA RoSELLG
Profesor de la Universidad Ramdn Llull

JOSE CHAMORRQO (Linares, Jaén). Formado en Magiste-
rio, Pedagogia, Teologia y Psicoterapia Gestalt e Integra-
tiva. Profesor de Filosofia y Pedagogia Terapéutica en se-
cundaria y bachillerato, y autor de varias obras de ensayo
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cion, psicoterapia y espiritualidad.
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