


Facultad de Psicología, Ciencias de la Educación y Deporte Blanquerna (URL)

Barcelona, 20 -22 Noviembre 2014

“La Psicoterapia en el siglo XXI: investigación y eficacia”



• Crear unas condiciones que favorezcan la reflexión e 
interacción entre:

- Investigación y práctica clínica 

- Ponentes, coordinadores y asistentes

- Diferentes modelos terapéuticos

- Organizaciones nacionales y locales de psicoterapia

• Crear unas condiciones que permitan obtener una visión  
global de la investigación y eficacia en psicoterapia 
a través de:   

ponencias especialistas, 
mesas temáticas, de secciones  y talleres 
organizaciones nacionales y locales   
espacios no reglados

QUÉ ESPERAMOS   Y  QUÉ  APORTA EL 
CONGRESO  



http://www.congresonacionalpsicoterapiafeap.es



La Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP), es una organización 
no gubernamental, creada de acuerdo al marco jurídico del artículo 22 de la Constitución 
Española, la Ley de Asociaciones del 24 de diciembre de 1964 y su legislación 
complementaria, siendo persona jurídica privada de interés público y social, sin ánimo de 
lucro, que agrupa a las asociaciones científico-profesionales de psicoterapeutas existentes 
en España.
Una de las razones para la fundación de la FEAP fue la inexistencia en España de un marco 
legal que regulase de manera explícita y específica, los requisitos que debe reunir la 
formación especializada para una práctica profesional en Psicoterapia.
Tras diversos encuentros con organizaciones profesionales españolas e internacionales, 
surge una iniciativa convergente con la sensibilidad europea por la Psicoterapia que da 
lugar a la creación de nuestra Federación en 1992.
La FEAP, agrupa a las Asociaciones, y a través de ellas a los psicoterapeutas que ejercen en 
todo el territorio del Estado Español. La FEAP, define los requisitos de formación y 
experiencia acreditada que capacita a los psicoterapeutas para desarrollar una práctica 
profesional altamente cualificada. Nuestra Federación y las asociaciones que la integran, 
garantizan que sus miembros acreditados cumplen los referidos requisitos.



PROGRAMA

Jueves 20 de noviembre 2014

19.00 Acto de Recepción del II Congreso Nacional Psicoterapia FEAP

Representante político. [Pendiente de confirmar]

Representante del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. [Pendiente de 
confirmar]

José Luis Lledó. Presidente de la Federación Española de Asociaciones de Psicoterapeutas 
(FEAP)

Cristina Iniesta Blasco. Delegada de Salud y Presidenta de la Agencia de Salud Pública de 
Barcelona.



Viernes 21 de noviembre 2014

9.00 Inscripción y recogida de material

9.30 Apertura del II Congreso Nacional Psicoterapia FEAP
José Luis Lledó. Presidente de la FEAP
Josep Gallifa Roca. Decano de la Facultat de Psicología Blanquerna, Universidad Ramón Llull

10.00 – 12.00 La eficacia de la alianza terapéutica en psicoterapia
“El trato con el psicótico”
Fernando Colina Pérez. Psiquiatra. Hospital Psiquiátrico de Valladolid.
“La alianza terapéutica en la psicoterapia de madres esquizofrénicas”
Juan Manzano Garrido. Catedrático Psiquiatría Universidad Suiza. Presidente SEPYPNA
Coordinación: Sergi Corbella. Vicedecano en la FPCEE Blanquerna, Universitat Ramon Llull. 
Profesor Titular. Especialista en Psicología Clínica. Coordinador del proyecto de investigación
internacional Estilo Personal del Terapeuta.

12.00 – 12.30 Pausa – café



12.30 – 14.30 Mesas Temáticas

Mesa 1: Aportes de las neurociencias a la psicoterapia. Coordinación: Remei Tarragó 
Riverola.
Mesa 2: Investigaciones en torno al proceso de la psicoterapia. Coordinación: Anna Mª 
Vilaregut Puigdesens. Premio FEAP 2012.
Mesa 3: La psicoterapia en la era de las nuevas tecnologías. Coordinación: Xavier 
Carbonell Sánchez.
Mesa 4: Retos actuales en la formación de psicoterapeutas. Coordinación: José Soriano 
Pacheco.
Mesa 5: Nuevos diagnósticos / Nuevas psicoterapias. Coordinación: Roser Guillamat 
Thomas.
Mesa 6: El trabajo en red: participación activa de los diferentes implicados en la 
psicoterapia. Coordinación: Lluís Lalucat
Taller experiencial: “La experiencia corporal en la investigación del Yo”. Dinamiza:
Sección de Psicoterapia Corporal y Emocional de la FEAP.

14.45 – 15.45 Comida



16.00 – 18.00 h. Primera entrevista de un caso clínico

Presentación del material: Lola Lorenzo. Sección de Psicoterapia de Grupos
Discutidores: Luis Ángel Saúl Sepúlveda (Terapias Cognitivas), 
Annette Kreutz (Sección Psicoterapia Familiar y de Pareja), 
Regina Bayo-Borrás (Sección Psicoterapias Psicoanalíticas), 
Joseph Knobel Freud (Sección de Psicoterapia de Niños y Adolescentes).

Coordinación: Antón del Olmo Gamero. Miembro de la Junta Directiva FEAP.

18.00 – 18.30 Pausa – café

18.30 – 20.00. Encuentro Grupo Grande

de Psicoterapia de Grupos



Sábado 22 de noviembre 2014

9.30 – 11.30 Factores que predicen la eficacia

¿Qué se entiende por evidencia de que una psicoterapia funciona? ¿Qué hace eficaz la 
psicoterapia?
Desde la investigación:
Valentín Escudero Carranza. Terapeuta familiar. Profesor de Psicología. Director de la 
Unidad de Investigación en Intervención y Cuidado Familiar de la Universidad de A Coruña.
Desde la práctica clínica:
Alberto Fernández Líria. Director del Área de Gestión Clínica y Salud Mental del Hospital 
Universitario Príncipe de Asturias (Alcalá de Henares, Madrid y Profesor Asociado de la 
Universidad de Alcalá).
Coordina: Guillem Feixas Viaplana. Catedrático de la Facultad de Psicología de la Universitat 
de Barcelona. Miembro del Instituto de Investigación en Cerebro, Cognición y Conducta 
(IR3C). Especialista en Psicología Clínica.

11.30 – 12.00 Pausa – café



15.15 – 17.00 Mesas de Secciones

Sección de Psicoterapias Psicoanalíticas:“Contribuciones y avances en la 
investigación”. 

Coordinación: Rosario Castaño Catalá. Vicepresidenta de la Sección de Psicoterapias 
Psicoanalíticas.

Alejandro Ávila Espada:
“¿Qué investigación necesitamos para la psicoterapia actual y futura?”
Neus Barrantes Vidal:
“Estudios de interacción genes-persona-ambiente en psicosis”
Josep Moya Ollé:
“Los grupos de discusión: instrumentos básicos para la investigación en el campo del 
socio-psicoanálisis”



Sección de Psicoterapias de Familia y Pareja: “La psicoterapia de pareja en el siglo XXI”.

Coordinación: Ana María Gil. Presidenta de la Sección de Psicoterapia de Familia y Pareja 
FEAP. Dinamizador: Iñigo Ochoa de Alda. Vicepresidente de la Sección de Psicoterapia de 
Familia y Pareja FEAP.

Carlos Pérez Testor:
“Protocolo de intervención psicoanalítica en parejas y evaluación de los resultados”
Carmen Campo López:
“La terapia de pareja en la práctica clínica: un modelo de diagnóstico e intervención 
desde la perspectiva sistémica”



Sección de Psicoterapias de Niños y Adolescentes: “Nuevos retos en 
psicoterapia de niños y adolescentes en el siglo XXI”.

Coodinación: Mª Antonia Moratilla. Presidenta de la Sección de Psicoterapia de 
Niños y adolescentes.

Jorge Tió Rodríguez:
“Violencia filio-parental”
Encarnación Mollejo Aparicio:
“Prevención y promoción de la salud mental”
Manuel Hernanz Ruíz:
“Nuevas adicciones en los adolescentes a las redes sociales y móviles”



Sección de Psicoterapias Corporales y Emocionales: “Aproximaciones al trabajo 
corporal en psicoterapia”.

Ana Célia Oliveira Alcaide y Antoni Alcaide Jávega:
“El cuerpo como lugar de ensoñación”
Luis Pelayo:
“¿Psicoterapia o personterapia?”



Sección de Psicoterapias de Grupo:“El potencial de la psicoterapia de grupo en 
diferentes ámbitos: hospitalario, universitario y clínico privado”.

Coordinación: Diana Sastre. Presidenta de la Sección de Psicoterapia de Grupos de la 
FEAP.

Ángela de la Hoz:
“El trabajo de psicoterapia de grupo de niños con trastornos psicosomáticos en hospital”
Ciro Caro García, Mª Teresa Andrés, Cruz González y Margarita Izquierdo:
“Formación universitaria de futuros psicólogos en psicoterapia grupal”
Milagros Viñas:
“Visión de un caso de anorexia desde el trabajo de Grupo Familiar“
17.00 – 17.30 Pausa – café



17.30 – 19.15 Conferencia de clausura

Otto Friedemann Kernberg 
[Título pendiente de confirmación].

Coordinación: Begoña Olabarría González.

19.15 Cierre del Congreso

José Luis Lledó. Presidente de la FEAP.
Representante del Departament de Salut. Generalitat de Catalunya [Por confirmar]



Jueves 20 de noviembre 2014

20.00 Cóctel de bienvenida al Congreso
21.00 Visita guiada para los asistentes del Congreso

Viernes 21 de noviembre 2014

21.00 Cena. Dinamiza: Sección Humanista de la FEAP

Sábado 22 de noviembre 2014

20.00 Actuación de la Coral SUNION.

ACTIVIDADES SOCIALES



Inscripción



La fecha límite para la presentación de los trabajos será el 30 de septiembre de 2014.



Puede enviar sus propuestas a la siguiente dirección: congresofeap2014@feap.es. 
Tenga en cuenta que Comité Científico resolverá los trabajos aceptados pasada la 

fecha límite del 30 de septiembre de 2014.



Síguenos en Facebook: Congreso Nacional FEAP 2014

http://www.facebook.com/congreso.nacional.feap



¡Os esperamos en Barcelona!

Comité organizador
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