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La Transferencia y la Contratransferencia son vocablos
propios de la Psicologia, aunque, innegablemente, for-
man parte de toda relacién humana. Ambos se trabajan
en terapia a través del didlogo Yo-TU, ya sea este a nivel
individual, relacional o sistémico.

En este libro, los Gestaltistas Marcelo Antoni Lobo y Quim
Gomez i Tarrés ofrecen recursos destinados a profesiona-
les en un proceso de autoconocimiento o de transforma-
cion personal. Como autores plantean un libro vivo y, por
ello, su mirada enfoca la Gestalt Viva de Claudio Naranjo.

A través del didlogo con otros terapeutas, de su propia
experiencia y del proceso del lector, el libro aporta claves
y herramientas que permiten trabajar con el Otro. La pri-
mera herramienta es que el lector se trabaja a si mismo, y
se acerca al propio conocimiento.

Asi mismo, aportan experiencias personales vividas en el
ambito terapéutico; y para finalizar, una Propuesta de un
fin de semana para el trabajo vivencial de la Transferencia
y Contratransferencia desde la perspectiva de M. Antoni.

El libro esta destinado a todas aquellas personas que se
dedican a la relacion de ayuda desde una mirada amplia,
instintiva, emocional, mental o espiritual, y para cual-
quier dmbito de la psicologia, la psicoterapia, el desarro-
llo espiritual, las constelaciones familiares, educacional,
sanitario, buscadores en general...
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