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Guia practica planteada de forma accesible
para que puedas beneficiarte de conocimientos,
pautas y ejercicios que funcionan

¢Cuales son los asuntos que mas nos preocupan
v qué podemos hacer para resolverlos?

Diez profesionales de la psicologia y la psicoterapia
hemos seleccionado los diez temas mas consultados
en terapia, y te explicamos las herramientas y los pa-
sos que son Utiles para resolverlos o aliviarlos.

Los temas a los que damos respuesta en este libro
son: la relacion de pareja, la autoestima, la gestion
de las emociones, la ansiedad, las heridas con los pa-
dres, la relacion con los hijos, los limites, la depresion,
lo femenino y lo masculino, el trabajo y la vocacion,
entre otros. Asuntos vitales que es imprescindible sa-
ber manejar adecuadamente para lograr una buena
salud mental, afectiva y relacional en los aspectos
mas importantes de la vida.
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