Vivencia y teoria
en discordia.

Recursos para masticar
la teoria gestaltica




"Vivi y he visto muchas veces el empacho de intentar
comprender la teoria gestaltica durante el primer curso,
mientras se compagina con el oleaje de la experiencia de
la formacion, que no es precisamente un lago en calma
de estio, sino mas afin a un viaje hibernal mar adentro.
Aqui una recopilacion de los temas del primer curso, apto
para nedfites y curioses de la gestalt, aunque no estén en
proceso de formacion.

Yo que vengo del mundo de la Filosofia, formada en
Gestalt, Coaching, Constelaciones y Corporal, y‘ actual-
mente docente y tutora de certificados de profesionali-
dad de atencion socio-sanitaria, acompanante, tallerista
y co-docente de teoria en formacion gestalt, he intenta-
do ofrecer lo que a mi me hubiera gustado: estimular con
muchos ejemplos y preguntas; ofrecer respuestas
alternativas, bibliografia sugestiva y trascendente que
motivara mi dvida curiosidad.

Espero que encuentres todo eso, y una lupa para tus
suenos, un as de corazones, unos cuentos y unas alas que
he dejado por aqui dentro. Compasivo y comprensivo
viaje tengas, en todos los sentidos"




