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Talleres viernes 2 de febrero de 10.00 a 14.00
Taller 1 : “Acercándonos a la psicoterapia en acción: practica de una psicoterapia enfocada en la relación y basada
en el desarrollo evolutivo”.
Ponente: Eloy González Arranz
Objetivos y Contenidos:
Proporcionar una visión general de los conceptos más destacados de la teoría y los métodos de la psicoterapia relacional
integrativa. Realizar una introducción en los modelos de psicoterapia integrativa, así como una valiosa revisión de una
psicoterapia enfocada en la relación y basada en el desarrollo evolutivo. Una psicoterapia que lleva a la integración del
afecto, la fisiología, la cognición y el comportamiento humano.

Taller 2: “El Focusing y los personajes internos: cómo lidiar con las emociones no deseadas desde el cuerpo”.
Ponente: Mentxu Martín-Aragón.
Objetivos y Contenidos:
El Focusing para la relación terapéutica y como la técnica en sí. Vivimos tiempos de incertidumbre, donde la ansiedad y el
estrés así como las emociones no deseadas son un reto a gestionar en psicoterapia. El objetivo es aportar aspectos
teóricos y experienciales sobre la Psicoterapia Orientada con Focusing (F.O.T.) relacionadas con el proceso que plantea
Focusing de cómo el cuerpo puede guiarnos.

Taller 3: “La Línea de la Vida: Desafíos y oportunidades en la construcción del Guion de Vida”.
Ponente: Amaia Mauriz Etxabe
Objetivos y contenidos:
Será un taller teórico-experiencial que presenta el concepto del Guion de Vida de Berne y el trabajo con el sistema de guion
de Erskine a través del uso de técnicas activas y psicodrama. Se basará en la combinación de la comprensión teórica del
concepto de Guion de Vida y del uso del Sistema de Guion como “mapa” conceptual que permite abordar el trabajo de
psicoterapia con una base humanista desde el análisis de las dinámicas y funciones del proceso intrapsíquico.

Taller 4: ”La vulnerabilidad En el campo relacional terapéutico”.
Ponente: Jon Vitutia
Objetivos y contenidos:
Profundizar en la necesidad de tomar en cuenta los aspectos psicosociales en los contextos clínicos terapéuticos
relacionados con la vulnerabilidad. Para ello, vivenciar la influencia, la potencialidad y la oportunidad de considerar y tomar
la vulnerabilidad en la relación terapéutica.

Taller 5 :”Entre dos mundos: el escondite interno y la Arriesgada vida relacional “.
Ponente: Mar Gomez Massana y Feli Pérez de Onraita Ortiz.
Objetivos y Contenidos:
Proporcionar comprensión al clínico y al psicoterapeuta de un proceso frecuente en el desarrollo de una psicoterapia
profunda y eficaz, el proceso esquizoide.

Talleres viernes 2 de febrero de 15.30 a 17.30
Taller 1: “Habilidades terapéuticas y técnicas básicas eficaces en psicoterapia”
Ponente: Maria Jesus Armas Acosta
Objetivos y Contenidos:
La práctica de la psicoterapia requiere estrategias y habilidades que se entrenan con la práctica de la misma. Realizaremos
dinámicas terapéuticas en roll playing con el objetivo de identificar, analizar y dar a conocer los resultados sobre “las
relaciones terapéuticas apoyadas científicamente”, es decir, las características de las relaciones terapeuta-paciente que
contribuyen de manera sustancial al éxito de la intervención psicológica, independientemente del tratamiento utilizado. En
este taller hablaremos y entrenaremos estos factores para aplicarlos en la práctica de la psicoterapia. Y las habilidades del
contacto desde la psicoterapia Gestalt.

Taller 2 “La metáfora novedosa. La caja de arena en la clínica de adultos”
Ponentes: Ana Baza y María del Valle García
Objetivos y Contenidos:
Creemos que merece una atención especial, para ser considerada como una herramienta terapéutica de demostrada
eficacia, a través de la práctica clínica, una extensa bibliografía al respecto, así como las múltiples investigaciones de las que
ya se dispone.
Facilita la regulación y la activación neurobiológica, a través del cuerpo, y permite abordar el trauma facilitando el proceso
de resignificación de la experiencia traumática. En esta charla, queremos dar a conocer la conveniencia de incorporar la
Caja de Arena, como herramienta de diagnóstico y tratamiento.

Taller 3: La autocompasión como elemento terapéutico
Ponente: Maria del Carmen Bueno Bahon.
Objetivos y Contenidos:
Trabajaremos de forma práctica a acercarnos a los síntomas con amabilidad y sin juicios. Entendiendo que necesitamos
más presencia y atención allí donde más rechazo sentimos. Teniendo como objetivo: Obtener una comprensión sobre qué
es y qué no es la autocompasión, profundizar en sus componentes y la utilidad de los mismos en la psicoterapia. Conocer
los enemigos de la autocompasión e Incorporar estrategias de intervención desde el enfoque autocompasivo.

Taller 4: R.I.A.S.T. Entrenamiento mental de gestión emocional basado en mindfluness y compasión en cinco pasos
Ponente: Sandra García Sánchez-Beato
Objetivos y Contenidos:
Es un programa corto para aprender a gestionar y transformar nuestras emociones en cinco pasos: reconocer; identificar,
aceptar, soltar y transformar. Cada uno de ellos, nos ayuda a profundizar en los conflictos que nos impiden gestionar
adecuadamente nuestras emociones y si terminamos el ciclo, nos permite ser capaces de transformar una emoción
negativa en una oportunidad de crecimiento.

Taller 5: Neurociencia y Psicodrama
Ponente: Concha Mercader Larios
Objetivos y Contenidos:
Conocer la relación entre neurociencia y sicodrama. Conocer las vías metodológicas basadas en el modelo Jaime Rojas
Bermúdez y su actualización y paralelismos con las actuales investigaciones en neurociencia. Teoría del núcleo del yo y
hallazgos actuales en neurociencia. Metodología psicodramática:

Talleres sábado 3 de febrero de 9.30 a 11.30
Taller 1: El sentido de la vida: la relación terapéutica como espacio para la co-construcción de sentido.
Ponentes: José Vicente Pérez-Fuster Soto y Maria José Perruca Pacios
Objetivos y Contenidos:
En nuestro taller, abordaremos el conocer las diferentes formas de entender el sentido desde una perspectiva humanista-
existencial (Sartre, Heidegger, Camus, Merleau Ponty, Frankl). Explorar algunas preguntas sobre el origen y sentido de la
existencia. Explorar cuáles son las decisiones fundamentales de la propia existencia. Conocer las metas vitales que
contribuyen a no sufrir vacío existencial.

Taller 2 Círculo de Hombres
Ponente: Xavier Sourt Bou
Objetivos y Contenidos:
En el círculo de hombres se trabaja la colaboración y la intimidad entre hombres. Tendremos como objetivo ofrecer un
espacio de intimidad entre hombres, el conocimiento de las guías en el crecimiento de los arquetipos menos encarnados
por el sexo masculino, cuestionar las polaridades vacías o “vergonzosas” en el hombre y enraizar la fuerza desde el
encuentro colaborativo.

Taller 3: La motivación para el cambio desde una perspectiva psicodramática
Ponente: Mª Ángeles Becerro
Objetivos y Contenidos:
Trabajaremos los Factores comunes. Lo que funciona en Psicoterapia. Mostrar la técnica del psicodrama aplicada a
entrevista motivacional. Dinámicas de grupo orientadas al aprendizaje de estrategias motivacionales en psicoterapia.

Taller 4: Sexualidad y carácter
Ponente: Mireia Darder y Cristina González
Objetivos y Contenidos:
Trabajaremos sobre la conexión con el cuerpo y el placer. Toma de conciencia de cómo estoy funcionando en mi
sexualidad. Tendremos objetivos como desbloquear en el cuerpo las dificultades que me impiden la entrega al placer,  
conexión conmigo, con l@s otr@s y el difrute corporal orientado al placer desde la base de las estructuras corporales de
los caracteres principales. 

Taller 5: El cuerpo, el pasaporte de nuestra vida: La Neurociencia del trauma y la Psicoterapia Integradora
Humanista
Ponente: Victoria Usabal Vargas
Objetivos y Contenidos:
En los últimos 15 años las publicaciones científicas en neurociencia han dado rigor a varios de los modelos de intervención
psicoterapéuticos somáticos. Estos modelos suponen un nuevo abordaje del impacto de situaciones traumáticas. Nos
parece necesario recopilar y compartir las evidencias científicas que amparan los modelos humanistas de intervención
corporal.



Victoria Usabal Vargas
Psicoterapeuta humanista y somática. Coordinadora del Centro de Psicoterapia Somática y Relacional OAN. Psicoterapeuta Humanista,
Somática y Relacional. Psicóloga Sanitaria. Miembro reconocida por la FEAP. Miembro de la APIH. Colegiada 21.388. por el Ilustre Colegio de
Psicólogos de Catalunya. Trabaja desde hace 20 años como psicoterapeuta humanista somática. Especializada en psicoterapia perinatal,
maternidad y relaciones no convencionales consensuadas. Formación de Psicoterapia Sensoriomotriz, International Training in Biosinthesysis y
Trauma Healing trainer in Biosinthesys y Certificada en Mindfulness Based Stress Reduction (MBS).

María del Valle García
Psicologa clínica, Psicoterapeuta Gestalt y Terapeuta Psicocorporal y de Análisis Bioenergética. Formada en Conducción de grupos y Análisis del
carácter. Psicoterapeuta con más de 20 años de experiencia. Compaginado su actividad en el ámbito privado con el trabajo en instituciones
educativas. Responsable de formación en Guibor, Santiago de Compostela y en Spai Sisstemic i Humanista en Barcelona. Docente en diferentes
escuelas de Gestalt del territorio nacional. Durante más de quince años, forma parte de un equipo multidisciplinar de terapeutas, psiquiatras,
profesores y trabajadoras sociales para el asesoramiento y acompañamiento de padres y profesores.

Ana Baza
Educadora Social y Psicopedagoga. Formada en Terapia Gestalt, Pedagogía Sistémica, Constelaciones familiares, Psicología de los eneatipos y
Sandplay para el Abordaje del Trauma. Formada en Coaching.

Mireia Darder
Psicóloga, Psicoterapeuta Gestalt, Fundadora del Institut Gestalt. Escritora, supervisora y formadora. Formada en PNL, Hipnosis Ericksoniana y
en Constelaciones Familiares de la mano de Bert Hellinger. Ha participado en el programa SAT, creado y dirigido por Claudio Naranjo,
aprendiendo todo lo relativo al Eneagrama.

Cristina González. 
Psicóloga, Psicoterapeuta Gestalt. Formada en Sexualidad Femenina y Psicoterapia Clínica Integrativa en el IPETG de Alicante con Juan José
Albert. Eneagrama, con Juan José Albert y Elena Revenga en el IPETG. Consteladora Familiar, por Institut ÉSSER, Universidad CUDEC de México y
el Instituto Bert Hellinger de Argentina (2007 a 2010). Miembro Clínico de la Asociación Española de Análisis Transaccional desde 2006.
Gabinete de Psicología y Análisis Transaccional. AESPAT. ALAT.Colaboradora del IPETG como terapeuta en el Taller Mi lugar en la familia, mi
lugar en el mundo. Docente en la Formación en Trabajo Grupal: Técnicas y modelos psicodramático, sistémico, gestáltico y corporal. IPETG.
Supervisora. Co-directora de Espacio Psicoterapéutico Séneca en Alicante. Psicoterapeuta individual, de parejas y grupal. Talleres de
Constelaciones Familiares.

Jon Vitutia
Psicoterapeuta con colectivos vulnerabilizados; adolescencia, personas privadas de libertad. Atención privada, formador y socio trabajador de
Erain Cooperativa. Formado en Educacion Social, Psicodramatista (AEP), Terapeuta Gestalt (AETG) y Psicoterapeuta (FEAP).

Mª del Carmen Bueno Bahón
Psicóloga sanitaria y psicoterapeuta. Con experiencia en violencia de género, trastornos alimentarios, y psicología perinatal. Actualmente
trabaja en el Centro terapéutico Gaztambide17. Colabora con el blog “Cómete el mundo TCA” especializado en trastornos alimentarios y en la
plataforma “Criar con sentido común” especializada en perinatal. Master en Psicoterapia Humanista Integrativa. Experto en Psicopatología y
Psicodiagnóstico. Formación en Terapia Infantil Gestáltica. Experto en Mindfulness en la Práctica clínica. Intervención en trauma relacional con
menores y adultos, desde una perspectiva narrativa y de apego. Trastornos de Personalidad, y Trastornos de Personalidad Graves. Psicología
Perinatal. Terapia EMDR Nivel I y II.

Mentxu Martín-Aragón Martín-Aragón
Psicóloga, psicoterapeuta, supervisora de psicoterapeutas y co-directora del Centro de Psicología y Formación del gabinete THuS Canillas -
FocusingTHuS en Madrid (www.focusingthus.com). Profesora de la Universidad P. Comillas (Madrid). Coordinadora de Focusing por El Instituto
Internacional de Focusing, así como Psicoterapeuta Orientada a Focusing (F.O.T.). Desde el 2000 formadora en Focusing. Miembro de la FEAP y
de la Asociación de Psicoterapeutas Laureano Cuesta.

Amaia Mauriz Etxabe
Psicóloga. Psicoterapeuta Formadora y Supervisora. Miembro de diversas asociaciones humanistas estatales e internacionales en las que ha
colaborado activamente para la promoción y difusión de la Psicoterapia Humanista en el ámbito de la salud mental. Ha colaborando en
publicaciones en revistas de orientación humanista en España e Italia. Directora del Instituto Bios de Psicoterapia Integrativa, trabaja como
psicoterapeuta , docente y supervisora en el ámbito estatal e internacional. Es profesora en la Universidad de Deusto y co-directora del Máster
de Psicoterapia Relacional Integrativa de la Universidad de Deusto. Acreditada por FEAP, EUROPSY, APAG. Certificada y Acreditada como
Formadora y Supervisora por EATA , ITAA e IIPA.

Mª Jesus Armas Acosta
Psicóloga y Psicoterapeuta por FEAP y EFPA. Más de 25 años en la profesión de psicoterapia humanista. Responsable de la división de
psicología de la salud y psicoterapia del COP Las Palmas desde 2006. Especialista en psicologia Perinatal y trauma, Máster en terapias de
Tercera Generación.Terapeuta EMDR. Formación Introductoria en Focusing. Formada en Somatic Experiencing ® (Se) terapia corporal para el
tratamiento de trauma y psicologia de la salud. Psicoterapeuta, docente y supervisora en el Instituto Canario de Psicoterapia. Presidenta
sección Humanistas FEAP desde 2018. Miembro de la Asociación Española de Terapia Gestalt, asociación española de psicología perinatal y
Foro de Psicología y Psicoterapias Humanistas. Directora del Instituto canario de psicoterapia .

Sandra García Sánchez-Beato
Psicóloga. Psicoterapeuta humanista, meditadora y practicante de budismo tibetano desde hace 20 años. Directora y supervisora de adhara
psicología y de la plataforma dharma del despertar. Autora del libro despertar el corazón. El arte de quererse bien (ed. Chinmayan) creadora
del método insight light ® y diversos programas para la gestión emocional desde el mindfulness y la psicoterapia. Co-coordinadora del grupo
de psicología y meditación del colegio de psicólogos de madrid. Tutora de prácticas de grado de psicología en urjc (tutora honorífica), la uned,
e isep. Tutora de tfm en máster de terapias de tercera generación de isep. Colaboradora de autorías sobre psicología postiva para el máster
de inteligencia emocional en la universidad europea. Creadora de contenido sobre temas de psicología, espiritualidad, ciencia.

Jose Vicente Pérez-Fuster Soto
Psiquiatra-Psicoterapeuta. Psiquiatra Unidad Salud Mental de Fuente de San Luis. Formador Instituto de Terapia Gestalt de Valencia.
Psicoterapeuta en Clínica privada. Asociación Española de Logoterapia. Presidente y miembro fundador de la Asociación Latinoamericana en
España de Psicoterapia Existencial. Médico-psiquiatra, sociólogo, antropólogo y psicoterapeuta humanista-existencial (terapeuta Gestalt y
existencial, Logoterapeuta). Psiquiatra del área 10 de salud del Hospital Doctor Peset de Valencia. Miembro del equipo docente del Instituto
de Terapia Gestalt de Valencia, docente de logoterapia en AESLO (Madrid) y en terapia existencial. Ha sido profesor de psiquiatría en la
Facultad de Medicina de Valencia.

Maria José Perruca Pacios
Psicóloga-Psicoterapeuta.Psicóloga General Sanitaria. Psicoterapeuta y Formadora en Instituto de Terapia Gestalt de Valencia. Clínica privada.
Técnica en salud mental en Eulen Servicios Sociosanitarios. Miembro fundador de la Asociación Latinoamericana en España de Psicoterapia
Existencial. Psicóloga General Sanitaria. Psicoterapeuta Humanista-Existencial. Forma parte del equipo de psicoterapia del Instituto Terapia
Gestalt de Valencia, de donde además es docente en la formación de Terapia Existencial. Psicoterapeuta en ejercicio y autora de varios
artículos relacionados con la Terapia Gestalt y Ética Asistencial. Técnica especialista en salud mental y miembro del Comité de Ética en
Servicios Sociosanitarios. Miembro psicoterapeuta de la FEAP. Miembro titular, docente y supervisor de la AETG.

Feli Pérez de Onraita Ortiz
Psicoterapeuta. Trabajadora Social. Pedagoga . Trabaja en Centro de Psicoterapia Ongarri en Vitoria-Gasteiz (Alava). Docente y supervisora en
el Máster de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicología y Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto. Psicodramatista
acreditada por AEP. Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Analista Transaccional Certificada (CTA) por EATA. Psicoterapeuta Integrativa (CIP),
Formadora y Supervisora (CIIPTS) por la IIPA .Miembro de AEP, IIPA y de la Asociación Foro de Psicología y Psicoterapias Humanistas.

Mar Gómez Masana
Psicóloga especialista en Psicología Clínica. Psicoterapeuta. Trabaja en ARETÉ, psicología – psicoterapia en Barcelona. Docente y supervisora
en el Máster de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicología y Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto. Psicoterapeuta
acreditada por APIH. Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Acreditación EuroPsy, experta en Psicoterapia por la EFPA. Psicoterapeuta, Docente
y Supervisora acreditada por la IIPA. Miembro del Consejo de Redacción de Revista de Psicoterapia. Miembro de APPHAT, ACAT, de la IIPA y
de la Asociación Foro de Psicología y Psicoterapias Humanistas.

Eloy González Arranz
Psicólogo. Psicoterapeuta con más de 25 años de experiencia formado principalmente en modelos psicodinamicos y humanistas con
orientación integrativa. Certificado por diferentes asociaciones nacionales e Internacionales. Especialista en métodos y técnicas Proyectivas.
Docente y supervisor acreditado por APHICE. Docente y Supervisor Internacional Certificado en Psicoterapia Integrativa por la International
Integrative Psychotherapy Association. Miembro del Foro de Psicología y Psicoterapias Humanistas. Psicoterapeuta Integrativo Internacional
Certificado por la International Integrative Psychotherapy Association. Especialista en Psicoterapia acreditado por EFPA,  FEAP. Certificado
Europsy en el área Clínica y de la Salud. Docente y supervisor en el Máster de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicología y
Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto.

Monica Rivera.
Médico-Psicoterapeuta. Psicodramatista. Directora de GAROA. Instituto para la Formación de Psicoterapia de Grupo y Psicodrama. Autora de
la GUIA MOTIVA. Docente en servicios sociales de Ayuntamiento de Bilbao, Vitoria y entidades que trabajan en exclusión social. Aplicación del
modelo de entrevista motivacional desde el enfoque del psicodrama.

Xavier Sort Bou
Psicoterapeuta individual de adolescentes y adultos. Psicoterapeuta de Grupos. Docente en el Máster en Psicoterapia Integradora Humanista
del Instituto Erich Fromm de Barcelona. Psicólogo licenciado por la UAB. Máster en Psicoterapia Integradora Humanista por el Instituto Erich
Fromm de Barcelona. Posgrado en Psicoterapia Corporal Integrativa por la AEC. Formado en Teatro terapéutico en Instituto para la formación
del actor Corazza. Formación en Psicoterapia Integrativa en el Programa SAT y colaborador en SAT Italia.

Concha Mercader Larios
Psicóloga sanitaria, psicoterapeuta, directora de Psicodrama. Docente y supervisora. Consulta privada, directora de escuela de formación:
PSicodrama, sociodrama y Psicodanza: Concha Mercader. Experta en Neuropsicología Forense. Experto Universitario en Criminología.  
Acreditada como Europsy (certificado europeo en psicología y psicoterapia) Especialista en Psicoterapia. Por el Consejo General de Colegios
de Psicología de España y Federación Europea de Asociaciones de Psicólogos.2011 hasta 2023. Acreditada como Docente-Supervisora por la
AEP. Acreditada por FEAP.

Ponentes:


