Universidad de Deusto
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Tarifas:

Hasta el 19 de enero de 2024. 100€

Tarifa reducida: 90€ socios/as FEAP y psicélogos/as
colegiados/as; 70€ estudiantes universitarios, 50 €
estudiantes de universidades colaboradoras (Universidad de
Deusto, Universidad pontificia de Comillas y Blanquerna,
Universitat Ramon Liull)

Después del 19 de enero de 2024. 130€

Tarifa reducida: 120€ socios/as FEAP y psicélogos/as
colegiados/as; 100€ estudiantes universitarios, 80€
estudiantes de universidades colaboradoras (Universidad de
Deusto, Universidad pontificia de Comillas y Blanquerna.
Universitat Ramaén Llull)

Otras inscripciones

50€ asistencia sélo a talleres. Asistencia a los talleres del
viernes 2 por la manana.

50€ asistencia online. Asistencia los dias 2 y 3. Ponencias y
conferencias especificas para el programa online.

Inscripciones:

Realizar transferencia bancaria a la cuenta de CaixaBank a
nombre de FEAP Jornadas Humanistas:
IBAN: ES15 2100 1793 2402 0017 1607

No olvides poner tu nombre y apellidos para identificarte.
Cumplimentar el formulario de inscripcién en:
jornadaspsicoterapiashumanistas.es/inscripciones/
Adjuntar comprobante de pago en el formulario de inscripcidn.
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PROGRAMA

Asistentes presenciales

Viernes 2 de febrero
9.30 - 10.00. Prejornadas.

De 9.30 a 10.00 y de 15.00 a 15.30h: Recepcidn y recogida de documentacién.

10.00 a 14.00 Talleres:

Taller 1 "Acercandonos a la
psicoterapia en accion: practica de una
psicoterapia enfocada en la relacion y
basada en el desarrollo evolutivo”.
Ponente: Eloy Gonzalez Arranz.

Taller 2 El Focusing y los personajes
internos: cémo lidiar con las emociones
no deseadas desde el cuerpo.

Ponente: Mentxu Martin-Aragon.

Taller 3: “La Linea de la Vida: Desafios y
oportunidades en la construccion del
Guion de Vida".
Ponente: Amaia Mauriz Etxabe

Taller 4:" La vulnerabilidad En el campo
relacional terapéutico”.
Ponente: Jon Vitutia
Taller 5 :"Entre dos
escondite interno y
vidarelacional ".
Ponentes: Mar Gomez Massana y_Feli

mundos; el
la Arriesgada

Pér nrai

Asistentes online

15.30 a 17.30h. Talleres

Taller 1: “Habilidades terapéuticas y
técnicas basicas eficaces en
psicoterapia”

Ponente: Maria Jesus Armas Acosta

Taller 2 “"La metadfora novedosa. La
caja de arena en la clinica de adultos”

Ponentes: Ana Baza y Maria | vall
Garcia
Taller 3: La autocompasién como

elemento terapéutico

Ponente: Maria del Carmen_ Bueno
Bahon.
Taller 4: R.IAST. Entrenamiento

mental de gestiébn emocional basado
en mindfluness y compasién en cinco
pasos.

Ponente: Sandra Garcia Sanchez-Beato

Taller 5: Neurociencia y Psicodrama
Ponente: Concha Mercader Larios

15.30 - 17.00. Ponencia. Las psicoterapias humanistas en las patologias de |a

sociedad actual

PROGRAMA

Asistentes presenciales

Sabado 3 de febrero
9.30 - 11.30. Talleres

Taller 1 El sentido de la vida: la
relacién terapéutica como espacio
para la co-construccién de sentido.
Ponente: José Vicente Pérez-Fuster
Soto y Maria José Perruca Pacios
Taller 2 Circulo de Hombres.

Ponente: Xavier Sourt Bou

Taller 3: La motivacion para el cambio
desde una perspectiva psicodramatica
Ponente: M® Angeles Becerro

Asistentes online

Taller 4: Sexualidad y caracter
Ponente: Mireia Darder y Cristina
Gonzalez

Taller 5: El cuerpo, el pasaporte de
nuestra vida: La Neurociencia del
trauma y la Psicoterapia Integradora
Humanista

Ponente: Victoria Usabal Vargas

9.30 a 11.30. Ponencia: La terapia Gestalt como base de la remodelacién en los
vinculos de apego de los nifios, jovenes y sus familias

Ponente: Loretta Cornejo

Asistentes presencial y online

12.00 a 14.00. Mesa de la Formacién y cierre de las Jornadas.
Preside: Juan José Etxeberria, Rector de la Universidad de Deusto.
Ponentes: Ana Garcia Mina, Facultad de psicologia de la Universidad Pontificia

de Comillas. Victoria Fernandez Puig,_Facultad de psicologia de la Universidad

Blanquerna. Amaia Mauriz, Facul
de Deusto.

ienci | | | niversi

Moderador: Ignacio Gémez Marroquin de la Universidad de Deusto.

R
EDeusto 0

Ponente: José Luis Martorell

Asistentes presencial y online
18.00 a 19.00 Bienvenida a las Jornadas a cargo de Maria Carrasco Zabaleta,
Decana de la facultad de Ciencias de la Salud, M? Jesis Armas Acosta,

Presidenta de la seccion de Psicoterapias Humanistas de FEAP y Eloy Gonzalez Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna
Arranz, Secretario General de FEAP. Osasun Zientzien Fakultatea [l o
Moderador: Josep Santacreu i Tanya Faculty of Health Sciences

19.00 a 20.00 Conferenciay charla inaugural

UNIVIRBOAD ROATI
S

Indagacidn, sintonia e implicacion. Construyendo una relacion terapéutica. Secci6n de Psicoterapias Humanistas FEAP

Ponente: Richard Erskine




Talleres viernes 2 de febrero de 10.00 a 14.00

Taller 1: “Acercandonos a la psicoterapia en accién: practica de una psicoterapia enfocada en la relacion y basada
en el desarrollo evolutivo”.

Ponente: Eloy Gonzalez Arranz

Objetivos y Contenidos:

Proporcionar una visién general de los conceptos mas destacados de la teoria y los métodos de la psicoterapia relacional
integrativa. Realizar una introduccién en los modelos de psicoterapia integrativa, asi como una valiosa revisién de una
psicoterapia enfocada en la relacién y basada en el desarrollo evolutivo. Una psicoterapia que lleva a la integraciéon del
afecto, la fisiologia, la cognicién y el comportamiento humano.

Taller 2: “El Focusing y los personajes internos: coémo lidiar con las emociones no deseadas desde el cuerpo”.
Ponente: Mentxu Martin-Aragén.

Objetivos y Contenidos:

El Focusing para la relacion terapéutica y como la técnica en si. Vivimos tiempos de incertidumbre, donde la ansiedad y el
estrés asi como las emociones no deseadas son un reto a gestionar en psicoterapia. El objetivo es aportar aspectos
tedricos y experienciales sobre la Psicoterapia Orientada con Focusing (F.O.T.) relacionadas con el proceso que plantea
Focusing de cémo el cuerpo puede guiarnos.

Taller 3: “La Linea de la Vida: Desafios y oportunidades en la construccion del Guion de Vida".

Ponente: Amaia Mauriz Etxabe

Objetivos y contenidos:

Serd un taller teérico-experiencial que presenta el concepto del Guion de Vida de Berne y el trabajo con el sistema de guion
de Erskine a través del uso de técnicas activas y psicodrama. Se basara en la combinacién de la comprensién teérica del
concepto de Guion de Vida y del uso del Sistema de Guion como “mapa” conceptual que permite abordar el trabajo de
psicoterapia con una base humanista desde el andlisis de las dindmicas y funciones del proceso intrapsiquico.

Taller 4: "La vulnerabilidad En el campo relacional terapéutico”.

Ponente: Jon Vitutia

Objetivos y contenidos:

Profundizar en la necesidad de tomar en cuenta los aspectos psicosociales en los contextos clinicos terapéuticos
relacionados con la vulnerabilidad. Para ello, vivenciar la influencia, la potencialidad y la oportunidad de considerar y tomar
la vulnerabilidad en la relacién terapéutica.

Taller 5 :"Entre dos mundos: el escondite interno y la Arriesgada vida relacional “.

Ponente: Mar Gomez Massana y Feli Pérez de Onraita Ortiz.

Objetivos y Contenidos:

Proporcionar comprension al clinico y al psicoterapeuta de un proceso frecuente en el desarrollo de una psicoterapia
profunda y eficaz, el proceso esquizoide.

Talleres viernes 2 de febrero de 15.30 a 17.30

Taller 1: “Habilidades terapéuticas y técnicas basicas eficaces en psicoterapia”

Ponente: Maria Jesus Armas Acosta

Objetivos y Contenidos:

La practica de la psicoterapia requiere estrategias y habilidades que se entrenan con la practica de la misma. Realizaremos
dindmicas terapéuticas en roll playing con el objetivo de identificar, analizar y dar a conocer los resultados sobre “las
relaciones terapéuticas apoyadas cientificamente”, es decir, las caracteristicas de las relaciones terapeuta-paciente que
contribuyen de manera sustancial al éxito de la intervencién psicolégica, independientemente del tratamiento utilizado. En
este taller hablaremos y entrenaremos estos factores para aplicarlos en la préctica de la psicoterapia. Y las habilidades del
contacto desde la psicoterapia Gestalt.

Taller 2 “La metafora novedosa. La caja de arena en la clinica de adultos”

Ponentes: Ana Baza y Maria del Valle Garcia

Objetivos y Contenidos:

Creemos que merece una atencién especial, para ser considerada como una herramienta terapéutica de demostrada
eficacia, a través de la practica clinica, una extensa bibliografia al respecto, asi como las multiples investigaciones de las que
ya se dispone.

Facilita la regulacién y la activacion neurobiolégica, a través del cuerpo, y permite abordar el trauma facilitando el proceso
de resignificacién de la experiencia traumatica. En esta charla, queremos dar a conocer la conveniencia de incorporar la
Caja de Arena, como herramienta de diagnéstico y tratamiento.

Taller 3: La autocompasién como elemento terapéutico

Ponente: Maria del Carmen Bueno Bahon.

Objetivos y Contenidos:

Trabajaremos de forma practica a acercarnos a los sintomas con amabilidad y sin juicios. Entendiendo que necesitamos
mas presencia y atencion alli donde més rechazo sentimos. Teniendo como objetivo: Obtener una comprensién sobre qué
es y qué no es la autocompasion, profundizar en sus componentes y la utilidad de los mismos en la psicoterapia. Conocer
los enemigos de la autocompasioén e Incorporar estrategias de intervencion desde el enfoque autocompasivo.

Taller 4: R.I.LA.S.T. Entrenamiento mental de gestion emocional basado en mindfluness y compasion en cinco pasos
Ponente: Sandra Garcia Sanchez-Beato

Objetivos y Contenidos:

Es un programa corto para aprender a gestionar y transformar nuestras emociones en cinco pasos: reconocer; identificar,
aceptar, soltar y transformar. Cada uno de ellos, nos ayuda a profundizar en los conflictos que nos impiden gestionar
adecuadamente nuestras emociones y si terminamos el ciclo, nos permite ser capaces de transformar una emocién
negativa en una oportunidad de crecimiento.

Taller 5: Neurociencia y Psicodrama

Ponente: Concha Mercader Larios

Objetivos y Contenidos:

Conocer la relaciéon entre neurociencia y sicodrama. Conocer las vias metodolégicas basadas en el modelo Jaime Rojas
Bermudez y su actualizacién y paralelismos con las actuales investigaciones en neurociencia. Teoria del nlcleo del yo y
hallazgos actuales en neurociencia. Metodologia psicodramatica:

Talleres sabado 3 de febrero de 9.30 a 11.30

Taller 1: El sentido de la vida: la relacion terapéutica como espacio para la co-construccion de sentido.

Ponentes: José Vicente Pérez-Fuster Soto y Maria José Perruca Pacios

Objetivos y Contenidos:

En nuestro taller, abordaremos el conocer las diferentes formas de entender el sentido desde una perspectiva humanista-
existencial (Sartre, Heidegger, Camus, Merleau Ponty, Frankl). Explorar algunas preguntas sobre el origen y sentido de la
existencia. Explorar cuales son las decisiones fundamentales de la propia existencia. Conocer las metas vitales que
contribuyen a no sufrir vacio existencial.

Taller 2 Circulo de Hombres

Ponente: Xavier Sourt Bou

Objetivos y Contenidos:

En el circulo de hombres se trabaja la colaboracién y la intimidad entre hombres. Tendremos como objetivo ofrecer un
espacio de intimidad entre hombres, el conocimiento de las guias en el crecimiento de los arquetipos menos encarnados
por el sexo masculino, cuestionar las polaridades vacias o “vergonzosas” en el hombre y enraizar la fuerza desde el
encuentro colaborativo.

Taller 3: La motivacion para el cambio desde una perspectiva psicodramatica

Ponente: M? Angeles Becerro

Objetivos y Contenidos:

Trabajaremos los Factores comunes. Lo que funciona en Psicoterapia. Mostrar la técnica del psicodrama aplicada a
entrevista motivacional. Dindmicas de grupo orientadas al aprendizaje de estrategias motivacionales en psicoterapia.

Taller 4: Sexualidad y caracter

Ponente: Mireia Darder y Cristina Gonzalez

Objetivos y Contenidos:

Trabajaremos sobre la conexién con el cuerpo y el placer. Toma de conciencia de cémo estoy funcionando en mi
sexualidad. Tendremos objetivos como desbloquear en el cuerpo las dificultades que me impiden la entrega al placer,
conexion conmigo, con |@s otr@s y el difrute corporal orientado al placer desde la base de las estructuras corporales de
los caracteres principales.

Taller 5: El cuerpo, el pasaporte de nuestra vida: La Neurociencia del trauma y la Psicoterapia Integradora
Humanista

Ponente: Victoria Usabal Vargas

Objetivos y Contenidos:

En los ultimos 15 afios las publicaciones cientificas en neurociencia han dado rigor a varios de los modelos de intervencién
psicoterapéuticos somaticos. Estos modelos suponen un nuevo abordaje del impacto de situaciones traumaticas. Nos
parece necesario recopilar y compartir las evidencias cientificas que amparan los modelos humanistas de intervencién
corporal.




Ponentes:

Victoria Usabal Vargas

Psicoterapeuta humanista y somatica. Coordinadora del Centro de Psicoterapia Somdtica y Relacional OAN. Psicoterapeuta Humanista,
Somética y Relacional. Psicéloga Sanitaria. Miembro reconocida por la FEAP. Miembro de la APIH. Colegiada 21.388. por el llustre Colegio de
Psicélogos de Catalunya. Trabaja desde hace 20 afios como psicoterapeuta humanista somatica. Especializada en psicoterapia perinatal,
maternidad y relaciones no convencionales consensuadas. Formacién de Psicoterapia Sensoriomotriz, International Training in Biosinthesysis y
Trauma Healing trainer in Biosinthesys y Certificada en Mindfulness Based Stress Reduction (MBS).

Maria del Valle Garcia

Psicologa clinica, Psicoterapeuta Gestalt y Terapeuta Psicocorporal y de Andlisis Bioenergética. Formada en Conduccion de grupos y Andlisis del
caracter. Psicoterapeuta con mas de 20 afios de experiencia. Compaginado su actividad en el dmbito privado con el trabajo en instituciones
educativas. Responsable de formacién en Guibor, Santiago de Compostela y en Spai Sisstemic i Humanista en Barcelona. Docente en diferentes
escuelas de Gestalt del territorio nacional. Durante mas de quince afios, forma parte de un equipo multidisciplinar de terapeutas, psiquiatras,
profesores y trabajadoras sociales para el asesoramiento y acompafiamiento de padres y profesores.

Ana Baza
Educadora Social y Psicopedagoga. Formada en Terapia Gestalt, Pedagogia Sistémica, Constelaciones familiares, Psicologia de los eneatipos y
Sandplay para el Abordaje del Trauma. Formada en Coaching.

Mireia Darder

Psicéloga, Psicoterapeuta Gestalt, Fundadora del Institut Gestalt. Escritora, supervisora y formadora. Formada en PNL, Hipnosis Ericksoniana y
en Constelaciones Familiares de la mano de Bert Hellinger. Ha participado en el programa SAT, creado y dirigido por Claudio Naranjo,
aprendiendo todo lo relativo al Eneagrama.

Cristina Gonzalez.

Psicéloga, Psicoterapeuta Gestalt. Formada en Sexualidad Femenina y Psicoterapia Clinica Integrativa en el IPETG de Alicante con Juan José
Albert. Eneagrama, con Juan José Albert y Elena Revenga en el IPETG. Consteladora Familiar, por Institut ESSER, Universidad CUDEC de México y
el Instituto Bert Hellinger de Argentina (2007 a 2010). Miembro Clinico de la Asociacién Espafiola de Anélisis Transaccional desde 2006.
Gabinete de Psicologfa y Analisis Transaccional. AESPAT. ALAT.Colaboradora del IPETG como terapeuta en el Taller Mi lugar en la familia, mi
lugar en el mundo. Docente en la Formacién en Trabajo Grupal: Técnicas y modelos psicodramatico, sistémico, gestaltico y corporal. IPETG.
Supervisora. Co-directora de Espacio Psicoterapéutico Séneca en Alicante. Psicoterapeuta individual, de parejas y grupal. Talleres de
Constelaciones Familiares.

Jon Vitutia
Psicoterapeuta con colectivos vulnerabilizados; adolescencia, personas privadas de libertad. Atencién privada, formador y socio trabajador de
Erain Cooperativa. Formado en Educacion Social, Psicodramatista (AEP), Terapeuta Gestalt (AETG) y Psicoterapeuta (FEAP).

M? del Carmen Bueno Bahén

Psicéloga sanitaria y psicoterapeuta. Con experiencia en violencia de género, trastornos alimentarios, y psicologia perinatal. Actualmente
trabaja en el Centro terapéutico Gaztambide17. Colabora con el blog “Cémete el mundo TCA” especializado en trastornos alimentarios y en la
plataforma “Criar con sentido comudn” especializada en perinatal. Master en Psicoterapia Humanista Integrativa. Experto en Psicopatologfa y
Psicodiagndstico. Formacién en Terapia Infantil Gestaltica. Experto en Mindfulness en la Practica clinica. Intervencién en trauma relacional con
menores y adultos, desde una perspectiva narrativa y de apego. Trastornos de Personalidad, y Trastornos de Personalidad Graves. Psicologia
Perinatal. Terapia EMDR Nivel l'y II.

Mentxu Martin-Aragon Martin-Aragon

Psicdloga, psicoterapeuta, supervisora de psicoterapeutas y co-directora del Centro de Psicologia y Formacién del gabinete THuS Canillas -
FocusingTHUS en Madrid (www.focusingthus.com). Profesora de la Universidad P. Comillas (Madrid). Coordinadora de Focusing por El Instituto
Internacional de Focusing, asi como Psicoterapeuta Orientada a Focusing (F.O.T.). Desde el 2000 formadora en Focusing. Miembro de la FEAP y
de la Asociacion de Psicoterapeutas Laureano Cuesta.

Amaia Mauriz Etxabe

Psicologa. Psicoterapeuta Formadora y Supervisora. Miembro de diversas asociaciones humanistas estatales e internacionales en las que ha
colaborado activamente para la promocién y difusién de la Psicoterapia Humanista en el ambito de la salud mental. Ha colaborando en
publicaciones en revistas de orientaciéon humanista en Espafia e Italia. Directora del Instituto Bios de Psicoterapia Integrativa, trabaja como
psicoterapeuta , docente y supervisora en el dmbito estatal e internacional. Es profesora en la Universidad de Deusto y co-directora del Master
de Psicoterapia Relacional Integrativa de la Universidad de Deusto. Acreditada por FEAP, EUROPSY, APAG. Certificada y Acreditada como
Formadora y Supervisora por EATA, ITAA e IIPA.

M? Jesus Armas Acosta

Psicéloga y Psicoterapeuta por FEAP y EFPA. Mas de 25 afios en la profesién de psicoterapia humanista. Responsable de la division de
psicologia de la salud y psicoterapia del COP Las Palmas desde 2006. Especialista en psicologia Perinatal y trauma, Master en terapias de
Tercera Generacién.Terapeuta EMDR. Formacién Introductoria en Focusing. Formada en Somatic Experiencing ® (Se) terapia corporal para el
tratamiento de trauma y psicologia de la salud. Psicoterapeuta, docente y supervisora en el Instituto Canario de Psicoterapia. Presidenta
seccion Humanistas FEAP desde 2018. Miembro de la Asociacién Espafiola de Terapia Gestalt, asociacion espafiola de psicologia perinatal y
Foro de Psicologia y Psicoterapias Humanistas. Directora del Instituto canario de psicoterapia .

Sandra Garcia Sanchez-Beato

Psicéloga. Psicoterapeuta humanista, meditadora y practicante de budismo tibetano desde hace 20 afios. Directora y supervisora de adhara
psicologia y de la plataforma dharma del despertar. Autora del libro despertar el corazén. El arte de quererse bien (ed. Chinmayan) creadora
del método insight light ® y diversos programas para la gestion emocional desde el mindfulness y la psicoterapia. Co-coordinadora del grupo
de psicologia y meditacion del colegio de psicélogos de madrid. Tutora de practicas de grado de psicologia en urjc (tutora honorifica), la uned,
e isep. Tutora de tfm en master de terapias de tercera generacion de isep. Colaboradora de autorias sobre psicologia postiva para el master
de inteligencia emocional en la universidad europea. Creadora de contenido sobre temas de psicologia, espiritualidad, ciencia.

Jose Vicente Pérez-Fuster Soto

Psiquiatra-Psicoterapeuta. Psiquiatra Unidad Salud Mental de Fuente de San Luis. Formador Instituto de Terapia Gestalt de Valencia.
Psicoterapeuta en Clinica privada. Asociacion Espafiola de Logoterapia. Presidente y miembro fundador de la Asociacién Latinoamericana en
Espafia de Psicoterapia Existencial. Médico-psiquiatra, sociélogo, antropdlogo y psicoterapeuta humanista-existencial (terapeuta Gestalt y
existencial, Logoterapeuta). Psiquiatra del &rea 10 de salud del Hospital Doctor Peset de Valencia. Miembro del equipo docente del Instituto
de Terapia Gestalt de Valencia, docente de logoterapia en AESLO (Madrid) y en terapia existencial. Ha sido profesor de psiquiatria en la
Facultad de Medicina de Valencia.

Maria José Perruca Pacios

Psicéloga-Psicoterapeuta.Psicéloga General Sanitaria. Psicoterapeuta y Formadora en Instituto de Terapia Gestalt de Valencia. Clinica privada.
Técnica en salud mental en Eulen Servicios Sociosanitarios. Miembro fundador de la Asociacién Latinoamericana en Espafia de Psicoterapia
Existencial. Psicéloga General Sanitaria. Psicoterapeuta Humanista-Existencial. Forma parte del equipo de psicoterapia del Instituto Terapia
Gestalt de Valencia, de donde ademés es docente en la formacién de Terapia Existencial. Psicoterapeuta en ejercicio y autora de varios
articulos relacionados con la Terapia Gestalt y Etica Asistencial. Técnica especialista en salud mental y miembro del Comité de Etica en
Servicios Sociosanitarios. Miembro psicoterapeuta de la FEAP. Miembro titular, docente y supervisor de la AETG.

Feli Pérez de Onraita Ortiz

Psicoterapeuta. Trabajadora Social. Pedagoga . Trabaja en Centro de Psicoterapia Ongarri en Vitoria-Gasteiz (Alava). Docente y supervisora en
el Master de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicologia y Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto. Psicodramatista
acreditada por AEP. Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Analista Transaccional Certificada (CTA) por EATA. Psicoterapeuta Integrativa (CIP),
Formadora y Supervisora (CIIPTS) por la IIPA .Miembro de AEP, IIPAy de la Asociacién Foro de Psicologia y Psicoterapias Humanistas.

Mar Gémez Masana

Psicéloga especialista en Psicologia Clinica. Psicoterapeuta. Trabaja en ARETE, psicologia - psicoterapia en Barcelona. Docente y supervisora
en el Master de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicologia y Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto. Psicoterapeuta
acreditada por APIH. Psicoterapeuta acreditada por FEAP. Acreditacién EuroPsy, experta en Psicoterapia por la EFPA. Psicoterapeuta, Docente
y Supervisora acreditada por la [IPA. Miembro del Consejo de Redaccién de Revista de Psicoterapia. Miembro de APPHAT, ACAT, de la IIPA'y
de la Asociacién Foro de Psicologia y Psicoterapias Humanistas.

Eloy Gonzalez Arranz

Psicélogo. Psicoterapeuta con mas de 25 afios de experiencia formado principalmente en modelos psicodinamicos y humanistas con
orientacién integrativa. Certificado por diferentes asociaciones nacionales e Internacionales. Especialista en métodos y técnicas Proyectivas.
Docente y supervisor acreditado por APHICE. Docente y Supervisor Internacional Certificado en Psicoterapia Integrativa por la International
Integrative Psychotherapy Association. Miembro del Foro de Psicologia y Psicoterapias Humanistas. Psicoterapeuta Integrativo Internacional
Certificado por la International Integrative Psychotherapy Association. Especialista en Psicoterapia acreditado por EFPA, FEAP. Certificado
Europsy en el area Clinica y de la Salud. Docente y supervisor en el Master de Psicoterapia Relacional Integrativa, Facultad de Psicologia y
Ciencias de la Salud, Universidad de Deusto.

Monica Rivera.

Médico-Psicoterapeuta. Psicodramatista. Directora de GAROA. Instituto para la Formacién de Psicoterapia de Grupo y Psicodrama. Autora de
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